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MODULO RICHIESTA DIETE SANITARIE 

 

 
Elenco diete richieste 

1 Menù per favismo: NO asparagi, fave e piselli 

2 Menù privo di glutine: NO avena, farro, grano (frumento), kamut, segale, orzo 

3 Menù privo di latte e vitello: NO latte e vitello 

4 Menù privo di uovo: NO uovo 

5 Menù privo di pesce, molluschi e crostacei: NO pesce, molluschi e crostacei 

6 Menù privo di latte, uovo e vitello: NO latte, uovo e vitello 

7 Menù privo di solinacee: NO melanzane, patate, peperoni e pomodori 

8 
Menù privo di legumi: NO arachidi, carruba, ceci, cicerchia, fagioli, fagiolini, fave, lenticchie, liquirizia, 

lupini, piselli, soia e tamarindo 

9 

Menù a basso contenuto di sostanze istamino-liberatrici: NO aceto, agrumi, alimenti in scatola, ananas, 
anguria, banane, cacao, carne suina, fecola di patate, formaggi stagionati, fragole, frutta a guscio, 

insaccati, legumi, meloni, pomodori, preparato per brodo e dadi, spinaci, uovo, yogurt 

10 
Menù a basso contenuto di nichel: NO albicocche, alimenti in scatola, asparagi, cereali integrali, cacao, 

crucifere, frutta a guscio, funghi, kiwi, lattuga, legumi, lievito, mais, pere, pomodori, salumi e spinaci 

11 
Menù per diabete: NO dessert, fritture, gnocchi di patate, impanature, infarinature, legumi e patate come 

contorno, legumi come secondo, pasta all’uovo ripiena, piatti elaborati, primi in brodo, zucchero 

12 
Menù ipocalorico: NO banane, cachi, dessert, formaggi stagionati, fritture, legumi e patate come 

contorno, legumi come secondo, mandarini, piatti elaborati, succhi di frutta, uva, zucchero 

13 
Menù ipolipidico: NO burro, conserve sott’olio, dessert, formaggi, fritture, frutta a guscio, impanature, 

intingoli, salumi, uovo 

14 Menù iposodico: NO sale aggiunto 

15 Menù frullato 

16 Menù tritato 

17 Menù per stipsi: NO banane, mele, patate e carote cotte come contorno, riso 

18 
Menù privo di frutta a guscio e pinoli: NO mandorle, noci, noci di anacardi, noci di pecan, noci del Brasile, 

noci del Queensland, nocciole, pinoli, pistacchi 

19 Menù privo si arachidi: NO arachidi 

20 
Menù privo di arachidi, frutta a guscio e pinoli: NO arachidi, mandorle, noci, noci di anacardi, noci di 

pecan, noci del Brasile, noci del Queensland, nocciole, pinoli, pistacchi 

21 Menù privo di glutine, latte e vitello: NO avena, farro, grano (frumento), kamut, latte, segale, orzo, vitello 

22 Menù personalizzato: allegare l’elenco degli alimenti da escludere 

Selezionare il numero di dieta richiesta 

 
 
Firma del Genitore/Tutore avente diritto
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